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„Gesprächszeit“ – Auszeit nehmen und in die Zukunft denken 

 

 
�

 

 

Wo stehen Sie 
jetzt? 

 

 

 

Wohin gehen Sie? 

�

 

 
In unserem Leben gibt es  

- Zeiten, in denen wir innehalten wollen, aber unsere Lebensumstände uns nicht auslassen,  
- Zeiten, in denen wir reden wollen, aber nicht mit denen, die auf uns einreden, 
- Zeiten, die wichtig für uns selber sind, weil sie der Anfang unseres weiteren Lebens sind. 

 
Zum Glück gibt es  

- Orte, an denen wir innehalten können,  
- Menschen, die uns zuhören und wichtige Fragen stellen. 
 

Die Erlenstrasse 11 ist so ein Ort: 
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Wann ist dieser Ort gut für Sie? 
Ihre Lebensumstände verändern sich so, dass Sie auch Ihr Leben ändern wollen.  
Sie spüren, dass Sie Ihr Leben ändern sollten, aber Ihre Lebensumstände hindern Sie daran.  
Sie suchen neue Wege, aber sehen immer nur die, die Sie nicht gehen wollen.  

Jetzt tut ein Standortwechsel gut.  
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Wann? Wie lange? 

Termine nur nach Vereinbarung. Auf Wunsch auch Wochenendtermine möglich. 
Wenn Sie kurzfristig einen Termin benötigen, rufen Sie uns an. 

 - Intensives Coaching: 1-2 Tage mit je 2 Sitzungen (2-3 Std.) 

 - Gesprächswoche: 3-5 Tage mit je 1 Sitzung (2-3 Std.) 

    

Kosten:   

Intensives Coaching:  270,-  EUR/Tag zzgl. MwSt.   
Gesprächswoche:  150,-  EUR/Tag  zzgl. MwSt.     

Sie können auch Intensives Coaching und Gesprächswoche verbinden.  
Manchmal ist es sinnvoll, einige Telefon Coaching Sitzungen anzuschließen. 

Telefon Coaching:  75,- EUR/Sitzung von 60-90 Minuten    
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Unterkunft:   
Übernachtung und Teilnahme am häuslichen Essen in der Erlenstr. 11 möglich ( €40/Tag ).  
Bei Bedarf können wir Ihnen günstige Zimmervermietungen in der Nähe nennen.   
 

 

 

Nachbarschaft:  
Sie erleben diese Tage am Rande eines 80 Seelen Ortes. Es gibt keine Läden oder Restaurants hier, nur 
landwirtschaftliche Betriebe. Zum schönen Neuburg a. d. Donau sind es 14 km. 
 

 

 

 

Zeitvertreib:   
Vertreiben wollen Sie die Zeit ja gerade nicht hier, sondern nutzen für sich und Ihre Gedanken! 
Das einfache und geräumige Zimmer ist keine Klosterzelle, 
aber es gibt keinen Fernseher im Haus und im Zimmer kein Telefon und keinen Internetanschluss. 
Direkt vom Hause aus können Sie erholsame Spaziergänge und Wanderungen starten, bei denen Sie 
Ihre Coaching Sitzungen nachwirken lassen können oder einfach abschalten und die Landschaft 
genießen können.    
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Ihr Coach: 

� Andreas Stoy 

 

• Seit 5 Jahren selbständig tätig als Coach und Mediator  

• Klientenzentriertes, lösungsorientiertes Coaching  

• Internationale und interkulturelle Coacherfahrung 

• 6 Jahre erfolgreiche Mediationsarbeit sowohl innerbetrieblich als auch zwischen Firmen 

• 9 Jahre Trainingserfahrung in technischen Ausbildungen, Softskills Trainings und 
Moderator von teambildenden Veranstaltungen (zum Teil internationale Klientel) 

• 18 Jahre Erfahrung in der Unternehmenswelt – verschiedene Führungspositionen in 
amerikanischen Software Firmen (Support, Produktentwicklung, Vertrieb) 

• 7 Jahre Country Manager Deutschland, Österreich, Schweiz für britische Software Firma  
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Coaching Ausbildung  
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