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~gesprachszeit"

.Gesprachszeit” — Auszeit nehmen und in die Zukunfidenken

Wo stehen Sie
jetzt?

Wohin gehen Sie?

In unserem Leben gibt es
- Zeiten, in denen wir innehalten wollen, aber uns@teensumstande uns nicht auslassen,
- Zeiten, in denen wir reden wollen, aber nicht naiben, die auf uns einreden,
- Zeiten, die wichtig fur uns selber sind, weil s&r dnfang unseres weiteren Lebens sind.

Zum Gluck gibt es
- Orte, an denen wir innehalten kénnen,
- Menschen, die uns zuhdren und wichtige Fragerestell

Die Erlenstrasse 11 ist so ein Ort:
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Wann ist dieser Ort gut flr Sie?
Ihre Lebensumstande verandern sich so, dass Sidlauceben andern wollen.
Sie splren, dass Sie lhr Leben andern sollten,latet ebensumstéande hindern Sie daran.
Sie suchen neue Wege, aber sehen immer nur di§jaedi@cht gehen wollen.
Jetzt tut ein Standortwechsel gut.

Wann? Wie lange?

Termine nur nach Vereinbarung. Auf Wunsch auch Véaehdtermine maglich.
Wenn Sie kurzfristig einen Termin benétigen, ru§e uns an.

- Intensives Coaching: 1-2 Tage mit je 2 Sitzun(8 Std.)

- Gesprachswoche: 3-5 Tage mit je 1 Sitzung (243 S
Kosten:
Intensives Coaching: 270,- EUR/Tag zzgl. MwSt.
Gespréachswoche: 150,- EUR/Tag zzgl. MwSt.

Sie kdnnen auch Intensives Coaching und Gesprach&meerbinden.
Manchmal ist es sinnvoll, einige Telefon Coachiitgu®gen anzuschlieRen.

Telefon Coaching: 75,- EUR/Sitzung von 60-90 Marut
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Unterkunft:

Ubernachtung und Teilnahme am hauslichen Esseeri&dienstr. 11 moglich ( €40/Tag ).
Bei Bedarf kdnnen wir lhnen gunstige Zimmervermmgen in der Néahe nennen.

Nachbarschaft:

Sie erleben diese Tage am Rande eines 80 Seelen @gt gibt keine Laden oder Restaurants hier, nur
landwirtschaftliche Betriebe. Zum schonen Neuburd, ®onau sind es 14 km.

Zeitvertreib:

Vertreiben wollen Sie die Zeit ja gerade nicht h#mdern nutzen fur sich und lhre Gedanken!

Das einfache und gerdumige Zimmer ist keine Klasiés,

aber es gibt keinen Fernseher im Haus und im Zinkaier Telefon und keinen Internetanschluss.
Direkt vom Hause aus kdnnen Sie erholsame Sparigegand Wanderungen starten, bei denen Sie

Ihre Coaching Sitzungen nachwirken lassen kénnen eidfach abschalten und die Landschaft
geniel3en kénnen.
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lhr Coach:

Andreas Stoy

» Seit 5 Jahren selbstéandig tatig als Coach und Mediator

» Klientenzentriertes, l[6sungsorientiertes Coaching

* Internationale und interkulturelle Coacherfahrung

» 6 Jahre erfolgreiche Mediationsarbeit sowohl innerbetrieblich als auch zwischen Firmen

* 9 Jahre Trainingserfahrung in technischen Ausbildungen, Softskills Trainings und
Moderator von teambildenden Veranstaltungen (zum Teil internationale Klientel)

» 18 Jahre Erfahrung in der Unternehmenswelt — verschiedene Flhrungspositionen in
amerikanischen Software Firmen (Support, Produktentwicklung, Vertrieb)

+ 7 Jahre Country Manager Deutschland, Osterreich, Schweiz fiir britische Software Firma

Coaching Ausbildung
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